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1. Kauno r. Raudondvario lopselio-darzelio ,,Riesutélis® Sveikatos stiprinimo programa 2020
-2025 m. m sudaryta atsizvelgus | jstaigos vizijg, misija, strateginj jstaigos veiklos plang , meting
veiklos programa, atsizvelgiant j Sveikatos stiprinimo programos jsivertinimo rezultatus gautus
pagal Sveikatg stiprinanc¢iy mokykly veiklos vertinimo rodikliai ir jy taikymas ikimokyklinio ugdymo
mokyklose metodikg, lopselio-darzelio ,,Riesutélis* bendruomenés poreikius ir nustato 2020-2025 m.
m. tikslus ir uzdavinius, prioritetus ir priemones uzdaviniams vykdyti.

2. Programa siekiama formuoti ikimokyklinio, priesmokyklinio amziaus vaiky sveikos
gyvensenos jgudzius, lopSelio-darzelio bendruomenés pastangomis Kurti integruotg ir vieningg
sveikatos stiprinimo ugdymo sistema bei lopSelio-darzelio bendruomenés sveikatai palankig fizing
ir psichosocialing aplinka.

3. Programa parengta, atsizvelgus | Raudondvario lopselio-darzelio ,,Riesutélis® 2019-2021
m.m. strateginj veiklos plang pritartas Kauno rajono savivaldybés administracijos direktoriaus
2019-03-18 Nr.JS-498, ikimokyklinio ugdymo programa patvirtintg, 2019 m., 2020 m. jstaigos
veiklos planais ir visy Sveikatg stiprinan¢iy mokykly programy ir projekty strateginés kryptis.

4. Programg koordiniuos ir jgyvendins Raudondvario lopselio-darzelio ,,RieSutélis* sveikos
gyvensenos darbo grupé ir Kiti ugdymo procese dalyvaujantys specialistai, prieSmokyklinio it
ikimokyklinio ugdymo mokytojai, mokytojy padéjéjos, kiti nepedagoiniai darbuotojai, ugdytiniai ir

Jy tévai (globe¢jai).

I1. SITUACIJOS ANALIZE

Kauno r. Raudondvario lopselio-darzelio ,,Riesutélis™ pagrindinés ugdomosios veiklos kryptys:
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1. Vaiky sveikatos saugojimas ir stiprinimas;
2. Meninis ugdymas;
3. Bendravimas ir bendradarbiavimas su Seima ir sociakulttirine aplinka.

Istaigg lanko 113 ikimokyklinio amziaus, (nuo 2 iki 5 m. amziaus). Jstaiga teikia ikimokyklinio,
priesmokyklinio amziaus vaiky ugdymo, maitinimo, poilsio (dienos miego) paslaugas. Darbo laiko
trukmé 10,5 val. (nuo 7%-18% val.). Dauguma lopselio-darzelj lankanéiy vaiky auga palankioje
socialingje aplinkoje. Sukomplektuotos 6 ikimokyklinio amziaus grupés Vaikai, turintys specialiyjy
ugdymosi poreikiy, pedagoginés psichologinés tarnybos (toliau PPT) sprendimu, ugdomi
ikimokyklinio amziaus grupése integruotai.

Specialigja pagalba, pagal gydytojo paskyrima, lopselio-darzelio Vaiko gerovés komisijos ir
PPT sprendima, vaikams jstaigoje teikia logopedas, neformaliojo ugdymo pedagogai (kiino
kultiiros, muzikos). Kalbos ir komunikacijos sutrikimy turintiems vaikams pagalbg teikia
logopedas. Tikslinga kalbos korekcija vykdoma individualiy, grupiniy uzsiémimy metu, pagal
atskirg grafika.

Vaikams, turintiems ploks¢iapédystés, ydingos laikysenos problemy pagalbg teikia
neformaliojo(plaukymo instruktorius) ugdymo mokytojas. Lopselyje-darzelyje organizuojamas
neformalusis vaiky Svietimas. Veikia plaukimo baseinas, kuriame plaukimo jgudzius, griadinimasi,
sveikatinimg veda plaukimo instruktoré. Vyksta rytinés ritminés kiino kultiiros pamokelés, kurios
vyksta priklausomai nuo sezoniSkumo ir specialaus poreikis darzelio saléje, grupéje ar lauko
erdveése.

Raudondvario lopselis-darzelis ,,Riesutélis* dalyvauja Erasmus+ projekte ,,Magija:
Motyvuokime Zaidimu, Ugdykime Kompetencijas®, e-Twinning programos projektuose ,,Biik
sportiskas, buk sveikas vaikas! platformoje kelia jgyvendintas veiklas.

Kasmet dalyvaujame masiniame bégime su visos Lietuvos ugdytiniais Pasaulinés judéjimo
sveikatos labui akcijoje ,,AS bégu®, minime ,,.Diena be automobilio®, tradicija tapo sportiné §venté
Raudondvario parke ,,Bégu*, kurioje sudalyvauja ir ugdytiniy tévai. Kiekvienoje darzelio Sventéje
tévai ir vaikai dalyvauja jvairiose sportinése rungtyse, estafetése, viktorinose. Ikimokyklinio
ugdymo mokytojos atsizvelgdamos | poreikj ir vaiky amziy rengia edukacines pamokeles kartu su
dietiste, visuomenés sveikatos specialiste ,,Kur slepiasi vitamainai, ,,Ne tik skanu, bet ir sveika® ir
pan. Ugytiniy sveikatinimui racionaliai iSnaudojami tiek zmogiSkieji, tick materialiniai resursai,
ugdymosi aplinkos, teritorijos, Raudondvario draustinio apylinkés.

Istaigoje  jgyvendinamos Lietuvos Respublikos zemés tkio ministerijos “Vaisiy vartojimo
skatinimo mokyklose” ir ,,Pieno produkty vartojimo vaiky ugdymo ir $vietimo jstaigose paramos

,,Pienas vaikams‘ programos.

VEIKLOS SRITIS STIPRIOSIOS PUSES SILPNOSIOS PUSES




1. Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés garantavimas.

1.1.Sveikatos stiprinimo
veiklos organizavimo
grupés sudarymas

Sveikatos stiprinimo veikla
organizuojanti grupé sudaryta i$
administracijos atstovo,
pedagogy, sveikatos prieziiiros
specialist. Visa bendruomene
dalyvauja vaiky sveikatos
ugdymo procese.

UZsiémimai baseline — nauja
fizinio lavinimo sritis ir vaiky
sveikatingumo, sveikos
gyvensenos, kaip gyvenimo
btudo nuo mazens
propagavimas, fizinés
sveikatos stiprinimas.
Informacija pateikiama grupiy
informaciniuose stenduose.

Darbo grupéje néra tévy
atstovy. Truksta visapusisko
pedagogy, tévy, ugdytiniy
supratimo sveikatos stiprinimo
klausimais, tévy aktyvumo.

1.2.Sveikatos stiprinimas
yra jtrauktas ] mokyklos
veikla

Dalis bendruomenés nariy pagal
savo kompetencija dalyvauja
atliekant sveikatos stiprinimo
veiklos vertinimg. Atliktas
vidaus auditas sveikatos
stiprinan¢ios mokyklos veiklos
srities rodikliams jvertinti.
Sveikatinimo klausimai jtraukti
1 lopselio-darzelio strateginj
plana, grupiy veiklos planus.

Néra sveikatos stiprinimo
veiklos vertinimo sistemos.
Neatliekama vaiky sergamumo
analizé.

1.3.Visuomengs sveikatos
priezitiros mokykloje
organizavimas

Atsizvelgdami ] vaiky ir tévy
poreikius, nuolat tobuliname
salygas aktyviam vaiky
judéjimui, sportinei veiklai,
gridinimo vandeniu jstaigos
baseine, sveiko gyvenimo biido
propagavimui.

Tévai dar mazai domisi vaiko
veikla, sveikatos ugdymu
darzelyje, vandens ir gridinimo
reikSme organizmui. Tévai
domisi rezultatais, o ne vaiko
daroma pazanga.

2. Psichosocialiné aplinka

2.1.Mokyklos
bendruomenés nariy gery
tarpusavio santykiy kiirimas
ir puoseléjimas

Administracija ir grupiy
personalas didelj démes;j skiria
bendravimui su tévais
(globgjais, rupintojais),
stengiasi operatyviai reaguoti |

Neturime psichologo ir
socialinio pedagogo etaty. Ne
visi tévai domisi jstaigoje
organizuojamu vaiky sveikatos
stiprinimu. Tik dalis tévy
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ju poreikius ir pastabas, kurti
palankig psichosocialing
aplinkg. Dauguma tévy, tame
tarpe ir specialiyjy poreikiy bei
socialinés atskirties vaiky tévy,
patenkinti lopSelio-darzelio
aplinka, ugdymo turiniu,
santykiais su grupiy personalu
ir administracija, vykdomomis
sveikatinimo priemonémis.
Darbuotojai gauna biiting
konsultacing pagalba.

dalyvauja palankios aplinkos
kirime, siekia glaudesnio
bendravimo ir
bendradarbiavimo

2.2.Galinybiy dalyvauti
sveikatg stiprinancioje
veikloje visiems mokyklos
bendruomenés nariams
sudarymas

Dauguma pedagogy aktyviai
dalyvauja sveikatos stiprinimo
veikloje, teikia pasitilymus,
ieSko naujoviy. Sveikatos
stiprinimo veikloje dalyvauja
sveikatos prieziiiros
specialistas, dietistas,
logopedas. Tévams (globéjams,
ripintojams) sudaryta galimybé
dalyvauti planuojamuose.

Triksta iniciatyvos kai kuriems
pedagogams. Ne visos auklétojy
padéjéjos, kitas techninis
personalas, ne visi tévai
aktyviai jsijungia | sveikatos
stiprinimo veiklg.

2.3.Smurto (fizinio,
psichologinio/emocinio,
seksualinio nepriezitiros ir
apleistumo) apraiskos
mokykloje

Istaiga dalyvauja
“Kimochis”programoje,
renginyje ,,Savaité be patyCiy“.
Pedagoges ugdomojoje veikloje
numato atskiras priemones
smurto ir prievartos prevencijai,
vaikams aiskinama, kur
nukentéjus reikia kreiptis
pagalbos. Siomis temomis
kalbamasi su tévais.

Vis dar stebimas tévy fizinis ar
emocinis smurtas pries vaikus.

3. Fiziné aplinka

3.1 Mokyklos teritorijos ir
patalpy priezitiros
uztikrinimas bei aplinkos
pritaikymas sveikatos
stiprinimo tikslams

Lopselio-darzelio aplinka
orientuota j vaiky amziy ir
poreikius. Yra visos biitinos
grupiy patalpos, jos atitinka
saugos ir sveikatos
reikalavimus. Pagal galimybes
atnaujinamas inventorius,
ugdymo priemonés, baldai. Jie

Atskiros miegamosios patalpos
yra tik 4 grupése 1§ 6 grupiy.
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pritaikyti vaiky amziui.
Apsvietimas, Sildymas,
valymas, védinimas atitinka
higienos normy reikalavimus.
Dezinfekciniai preparatai ir kt.
cheminés medziagos laikomos
vaikams neprieinamose vietose.
Istaiga jsiktirusi toliau nuo
gatves, todel triukSmo lygis
nevirsSija reikalavimy. Teritorija
erdvi, aptverta. Nuodingy
augaly néra. Lauko jrenginiai
kei¢iami ir papildomi. Smélis
dézese periodiskai
atnaujinamas. Zaidimy aiksteliy
danga — pievelé, yra pavésinés
pasislepti nuo saulés ir krituliy.
Saligatviai Ziema nuolat

vt —

v —

rezimas atitinka fiziologinius
poreikius, jo amZziaus jpatumus.

3.2.Mokyklos
bendruomenés nariy fizinio
aktyvumo skatinimas

Vaikams sudarytos salygos
fiziniam aktyvumui pasireiksti:
vyksta kiino kultiiros
uzsiémimai (po 2 kartus
savaitéje), muzikos uzsiémimai
(po 2 kartus savaitéje),
sportinés pramogos, rytiné
manksta, kuri Siltuoju mety
laiku persikelia j kiemg. Judrios
veiklos renginiai vykdomi
kiekvienu mety laiku.
Organizuojamos iSvykos ]
Raudondvario dvaro nparka,
prie Nevézio upés, i
Raudondvario lansaftinj
draustinj ir pan., kuriy metu
vaikai daug juda. Darbuotojali ir
aktyvesni tévai dalyvauja
sportiniuose ir sveikatinimo
renginiuose jstaigos Svenciy
metu.

Triksta judé€jimg skatinanciy
jrenginiy lauke. Pasyvus
auklétojy padéjéjy dalyvavimas
fizingje veikloje. Ne visi tévai
jsijungia j fizine veikla.

3.3. Tinkamo maitinimo ir

Lopselyje-darzelyje vaikai

Tévy neatsakingas pozitiris |
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vandens tiekimo
uztikrinimas

maitinami 3 kartus per diena.
Maistas gaminamas
lopseliodarzelio virtuveje.
Valgiarasc¢iai sudaromi
atsizvelgiant |
rekomenduojamas paros
energijos ir maistiniy medziagy
normas vaikams. Vaikai
maitinami pagal sveikos
mitybos reikalavimus. Grupiy
pedagogés organizuoja
renginius sveikos mitybos
skatinimui (apie darzoviy,
vitaminy, vandens naudg ir
pan.). Geriamojo vandens
kokybé¢ atitinka reikalavimus.
Visose rekomenduojamose
patalpose tiekiamas karstas
vanduo. Geriamas vanduo
pateikiamas vaikams grupése,
lauke visos dienos bégyje.

maitinima ir sveikg mityba;
maisto derinimg; cukraus ir
druskos kiekj maiste.

4. Zmogiskieji ir materialieji iStekliai

4.1. Mokytojy ir kity
ugdymo procese
dalyvaujanc¢iy asmeny
kvalifikacijos tobulinimo
sveikatos stiprinimo ir
sveikatos ugdymo
klausimais organizavimas

Istaigos administracija,
specialistai ir pedagogai
dalyvauja kvalifikacijos
tobulinimo renginiuose
sveikatos stiprinimo ir sveikatos
ugdymo klausimais.

Nepakankama naujausios
informacijos sklaida sveikatos
stiprinimo ir sveikatos ugdymo
klausimais. Dalis pedagogy
kvalifikacija tobulina paskatinti
administracijos arba dél
galimybés gauti paZyméjima.

4.2. Mokyklos
bendruomenés nariy
pasitelkimas sveikatos
ugdymui.

Dauguma bendruomenés nariy
aktyviai jsijungia i sveikatos
ugdyma. Sveikatinimo
renginiuose ir priemonése
dalyvauja sveikatos priezitiros
specialistas, pagalbos vaikui
specialistai, pasitelkiami tévai.
Vaiky veikla pristatoma grupés
stenduose, jstaigos internetinéje
svetaingje.

Nelabai aktyvus techninis
personalas. Ne visi tévai savo
pavyzdZziu skatina vaikus
sveikai gyventi. Id¢jas,
projektus sveikatos stiprinimo
srityje dazniausiai sitilo

pedagogai.

4.3. Apriipinimas metodine
medziaga ir kitomis
priemonémis reikalingomis
sveikatos ugdymui.

I$siaiSkinamas sveikatos
ugdymo priemoniy, metodinés
medziagos, literatuiros poreikis
ir pasitla. Jo jsigijimas
aptariamas su pedagogais ir

Nepakanka lésy jsigyti visoms
reikalingoms Siuolaikiskoms
priemonéms.
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sveikatos prieziliros specialistu.
Numatomos tikslines 1éSos
metodinei medziagai ir
priemonéms jsigyti.

4.4. Partneriy jtraukimas j
mokyklos vykdomus
sveikatos stiprinimo
procesus.

Istaigos pedagogy-Seimos-
mokyklos partnerysté uztikrina
ugdomos motyvacijos-
paruoSimo mokyklai, vaiky
sveikatos stiprinimo proceso
testinumo-salygaqgs. Nuolat
palaikomi draugiski santykiai,
paremti bendravimu ir
beendraadarbiavimu su
socialiniais partneriais.
Uzmezgami nauji rysiai su
kitomis jstaigomis. Seimos ir
darZelio saveika grindziama
pedagogy ir tévy iniciatyvy
derinimu, tévy sveikatos
stiprinimo Svietimu.

Konkurencija.Lyderivimas.
Skubotumas. Kiekybé, ne
kokybé.

5. Sveikatos ugdymas

5.1. Sveikatos ugdymas
jtrauktas j ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo
programa

Pedagogai jtraukia sveikatos
ugdymo temas ] grupiy
ugdomosios veiklos planus,
atsizvelgdamos | metinio
veiklos plano tikslus ir
uzdavinius bei individualius
vaiky sveikatos stiprinimo
poreikius. Lopselisdarzelis
dalyvauja ,,Sveikatos
zelmeneliy* sveikatos ugdymo
programoje

Kartais planuojant veikla
neatsizvelgiama j atskiry vaiky
grupiy sveikatos stiprinimo ir
ugdymo poreikius.

5.2. Sveikatos ugdymas
organizuojamas visiems
mokyklos vaikams
atsizvelgiant j jy poreikius

Sveikatos ugdymas apima visas
amziaus grupes, jame dalyvauja
dauguma vaiky. Sveikatos
ugdymas yra integruojamas ]
visas veiklas

Triksta sveikatos ugdymo
testinumo Seimose. Sveikatos
ugdymo turinys ne visada
pritaikytas vaiky poreikiams, ne
visada domina vaikus

5.3. Sveikatos ugdymas
apima higienos jgtidziy
ugdymo ir jvairiy sveikatos
sri¢iy: fizinio aktyvumo ir
ktino kultuiros, sveikos
mitybos , psichika
veikian¢iy medziagy

Ugdymo procese nagrin€¢jamos
sveikatos temos, kurios yra
ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo
programose ir kurioms yra
parengtos atskiros Svietimo ir
mokslo ministro jsakymu

Sveikatos ugdymas orientuotas j
ziniy suteikima. Epizodiskas
tévy doméjimasis sveikatos
ugdymo klausimais
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vartojimo prevencijos bei
nelaimingy atsitikimy,
traumy, streso, prievartos,
patyCiy prevencijos,
lytiSkumo ugdymo,
uzkreciamy ligy
prevencijos, vartojimo
kultiiros ugdymo pagrindus

patvirtintos programos.
Pedagogéms padeda sveikatos
prieziiiros specialisté.
Stengiamasi apie sveikatos
ugdymo turinj informuoti tévus,
globéjus

6. Sveikatog stiprinancios mokyklos veiklos sklaidair testinumo laidavimas
ikimokyklinio ugdymo mokykloje

6.1. Sveikatos stiprinimo
veiklos sklaida mokykloje

Vykdomos pavienés sveikatg
stiprinancios mokyklos
sampratos sklaidos priemonés.
Dauguma mokytojy, kity
specialisty ir dalis tévy
(globéjy) yra susipazing su
sveikatg stiprinan¢ios mokyklos
samprata. Besidomintys
sveikatos stiprinimo veikla
tévai (glob¢jai) gali su ja
susipazinti jvairiy renginiy
metu. Pedagogai dalijasi geraja
patirtimi, veikla aptariama ir
metodinése grupeése.

Dar ne visi darbuotojai ir tévai
susipazing su sveikatg
stiprinancios mokyklos
samprata. Ne visi
bendruomenés nariai, ypac
tevai, drjsta skleisti geraja
patirtj. Naudojama mazai
komunikacijos priemoniy
sveikatg stiprinancios veiklos
sklaidai

6.2. Sveikata stiprinancios
mokyklos veikos patirties
sklaida uz mokyklos riby

Informacija apie renginius
pateikiama grupiy stenduose,
interneto svetainéje.

Su kity sveikatg stiprinanciy
mokykly bendruomenémis
bendraujama epizodiskai. Mazai
skleidziama informacijos apie
sveikatg stiprinan¢ios mokyklos
veikla uz jstaigos riby. Néra
parengta informacinés
medziagos (lankstinuky,
leidiniy) apie sveikatos
stiprinimo patirt] ir testinuma

GALIMYBES

GRESMES

Formuoti teigiama

istaigos

bendruomenés

Ne visi tévai geranoriski. Jie mano, kad Seimoje

nariy pozitrj ] sveikg gyvenseng. | sveikatg
stiprinan¢ias veiklas jtraukti ugdytiniy tévus,
su jais bendradarbiauti, aiskinti Seimos ir

daro viskg dél vaiky sveikatos. Pedagogy ir tévy
nuomonés skiriasi. Ne visi tévai vykdo testinuma
namuose, o linke kaltinti jstaiga dél vaiky
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darzelio  bendradarbiavimo  jtakg  vaiky
sveikatinimui,  siekti ~ bendro  rezultato.
Atnaujinti vidaus ir lauko edukacines aplinkas
uztikrinanc¢ias vaiky sveikatos ugdyma; kurti
sveikatag uztikrinancCias

Plésti
jstaigomis,

psichine ir
salygas

bendradarbiavima
perimti gergja praktika ir dalintis patirtim
ugdant Kaupti metoding
medziagg apie sveikatos stiprinimo veiklos

fizing
bendruomenei.
su Svietimo

sveikus vaikus.
patirt] ir jvairove. Atlikti audita, analizes,
tyrimus, kuriy analizé padés iSsiaisSkinti
silpngsias ir stiprigsias sveikatos ugdymo
puses, rasti geresniy sprendimy vaiky sveikatai
uztikrinti

sergamumo. Seimose neskatinama  sveika
gyvensena, vaikams leidziama valgyti nesveikus
produktus. Tévy uzimtumas, galintis trukdyti
aktyviai jsitraukti j programos jgyvendinimg.
Daznéjantis vaiky sergamumas alergijomis,
virusinémis ligomis. Ne visi pedagogai ir ne visos
auklétojy padéjéjos nori j $ig veiklg jsijungti, nes
mano, kad tai papildomas darbas. Darzelio kiemo
danga néra pakankamai saugi vaiky aktyviai
veiklai. Gali iSrySkéti kompetencijos, priemoniy
programai vykdyti trikuma

I11. PROGRAMOS TIKSLAI, UZDAVINIAL PRIORITETAI

PROGRAMOS TIKSLAS

Formuoti vaiky sveikos gyvensenos jgtidZius, bendromis pedagogy bei bendruomenés

pastangomis, kurti integruotg, visa apimancig sveikatos stiprinimo sistema bei sveikatai palankig

aplinka.

PRIORITETAS

Sudaryti saugig vaiky ugdymo aplinka. Ugdymo turinj orientuoti j vaiko fizinio, psichinio ir

socialinio ugdymo darng.

IV. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA ,,RIESUTELYJE TIKTAL AUGA TIK
SVEIKI VAIKAI!” 2020-2025 m. m.

1-a veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES GARANTAVIMAS.

1.1. Tikslas. Uztikrinti sveikatos stiprinimo veiklos lopselyje-darzelyje planavimo ir jgyvendinimo

kokybe. Uzdavinys — Tobulinti sveikatos stiprinimo procesus ir jy jsivertinima.

Rodiklis Priemoné

Data Atsakingi asmenys

1.1. Panaudojant Planai, ataskaitos

2020-2025 m. Direktorés pav.
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jstaigos jsivertinimo
informacijg, mety
veiklos ataskaitas,
kurti sveikatos
stiprinimo ir
jsivertinimo sistema.

ugdymui
Sveikatingumo darbo
grupe

1.2. Sveikata Susirinkimai, Kasmet Sveikatingumo darbo
stiprinan¢iy mokykly | posédziai. grupé
veiklos vertinimo
rodiklius integruoti j
lopselio-darzelio
veiklos jsivertinimo
sistema.
1.3.Periodiskai atlikti | Anketiné apklausa, Pastoviai Sveikatingumo darbo
sveikatos stiprinimo atliekant tyrimus, grupé, sveikatos
veiklos jsivertinima. projektines veiklas, prieziiiros specialiste,
dokumenty analizg ir dietologé.
Kt.
1.4.Rinkti ir analizuoti | Stendiné medziaga, Pastoviai Direktorées pav.
tévy pageidavimus, informcija ugdymui,
atsizvelgti i ju internetingje svetingje, Sveikatingumo darbo
interesus, poreikius, facebook. grupé
formuojant sveikatos
stiprinimo veiklos
politika ir strategija.
1.5. Uztikrinti ir Veiklos priemoniy 2020-2025 m. Direktorés pav.

tobulinti sveikatos
stiprinimo grupés
veiklos planavima,
paskirstyti nariy
veiklos funkcijas.

planas

ugdymui,
Sveikatingumo darbo
grupe

Laukiamas rezultatas- Sukurti informatyvig medZziagg apie sveikatg stiprinancios veiklos

planavima, ugdymo turinio jgyvendinima ir vertinimo sistemg. [sivertinimas padés suZinoti

bendruomenés supratimg apie sveikatos stiprinimg jstaigoje, ugdytiniy sveikos gyvensenos jgudziy

formavima, kaip siekiamybé¢ kokybisko ugdymo proceso . Istaigoje vykdomas sistemingas

sveikatos stiprinimo veiklos vertinimas ir jsivertinimas, rezultatai panaudojami tikslingai rengti

jstaigos ikimokyklinio ugdymo, sveikatingumo programas, jgyvendinti ugdymo turinj, uztikrinant

vaiky gerus pasiekimus jvairiose ugdymosi srityse

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

UZdavinys — Stiprinti pasitikéjimg ir partneryste, pagrindine vertybe laikant gerus ikimokyklinio ir

prieSmokyklinio ugdymo mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykius

Rodiklis | Priemoné

Data

Atsakingi asmenys

2.1

Raudondvario lopselio-darzelio
»Riesutélis“psichosocialinés aplinkos
tyrimas. Téwvy, vaiky apklausa ,,Vaiko

2020-2025 10mén.

Vaiko gerovés
komisija
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savijauta ikimokyklingje jstaigoje*.

Pedagogy taryboje aptarti vaiky
adaptacijos vyksma.

Dalyvauti seminaruose streso, kriziy
valdymo, bendravimo jgidziy
tobulinimo klausimais.

2020-2025 m.
10mém

2020-2025 m

Direktoriaus
pavaduotojas
ugdymui, pedagogai

Direktorius

2.2

Tirti bendruomenés poreikius ir
likescius sveikatos ugdymo
klausimais.

Bendradarbiauti su tévais, dirbanciais
sveikatos saugojimo ir stiprinimo
srityje: prieSgaisrinés apsaugos
tarnyboje, policijoje, gydyklose ir
pan. ir kt.

Organizuoti atsipalaidavimo
valandéles grupiy bendruomenei
,Muzikos galia®

Adaptacijos projektas ,,Sveikas, mano
darzeli”

Organizuoti bendrus renginius,
1Svykas, skatinancias draugiskus
bendruomenés tarpusavio santykius:

Edukacine iSvyka j Zarasy krasta
Pramoginé-edukaciné programa
“Vikingy laivas”

Edukacinis uzsiémimas “Paskanauk
zekaitijos”

ISvyka i Gelgaudiskio dvarg

Organizuoti vakarojimus, Seimy
Sventes tévams ir bendruomeneés
Seimoms:

“Rudenéjanciu taku’

“Mes vikruoliai, spartuoliai”- sporto
Svente

“Pasidalinkime draugyste”- akcija
“I§ vaikystés dainos” — Sventé
Pramogos ir Sventés grupése

2020-2025 m 09-10
mén

2020-2025 m

2020-2025 m kartg
1 ketvirtj

2020-2025 m
09 mén

2020-2025 m

2020 08 mén
2021 06 meén

2022 07 mén.
2023 06 mén

2020-2025 m
Kasmet

Sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojanti
grupe

Administracija,
pedagogai.

Meninio ugdymo
(muzikos) pedagogas

Sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojanti
grupé, visuomenés
sveikatos priezitiros
specialistas

Sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojanti
grupe

Sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojanti
grupé, pedagogai.
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2.3 Pozityvios psichosocialinés aplinkos

Parengti lankstinukus tévams apie

pozityvy elgesi, patyCiy bei patyCiy
prevencijos temomis.

Akcija ,,Nebijau apsikabinti®.

Dalyvauti prevencinése programose
padedanciose vaikams nugaléti
iSkilusias problemas

Bendradarbiauti su Kauno
pedagogingés psichologinés tarnybos
specialistais

projektas ,,Pasidalinkime draugyste*.

2021 m

2022 m

2023 m

2021-2025 m

2020-2025 m

Sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojanti
grupé, pedagogai.

Vaiko gerovés
komisija, visuomenes
sveikatos prieziiiros
specialistas

Sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojanti
grupé, pedagogai.

Direktorius,
direktoriaus
pavaduotojas
ugdymui

Direktorius,
logopedas

Laukiamas rezultatas — uztikrinta gera, saugi ir sveika bendruomenés psichosocialiné aplinka,

nuosirdis, atviri tévy, pedagogy ir vaiky santykiai.

3-a veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Uzdavinys. Kurti saugia, sveika, higienos reikalavimus atitinkan¢ig ugdymo(si) aplinkg Kauno r

Raudondvario lopselyje-darzelyje “Riesutélis”

Rodiklis Priemoné

Data

| Atsakingi asmenys
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3.1. Vidaus patalpy einamas remontas 2020-2025m Direktorius,
direktoriaus
pavaduotojas tikio
reikalams

Teritorijos tvarkymo darbai. 2020-2025m Direktorius,

Lauke jrengti aikstele su saugia ir direktoriaus

kokybiska danga pavaduotojas tikio
reikalams

Papildyti edukacines aplinkas 2020-2025m Direktorius,

Siuolaikiskomis, saugiomis ir direktoriaus

estetiSkomis ugdymo(si) priemonémis pavaduotojas

ir Zaislais. ugdymui

Lopselio-darzelio aplinkos 2020-2025m Sveikatos stiprinimo

puoseléjimo projektas — talka ,,Mazos | pavasarj veiklg organizuojanti

rankelés — graziis darbeliai” darbo grupe,
direktoriaus
pavaduotojas tikio
reikalams

3.2. Rengti ir vykdyti fizinio aktyvumo 2020-2025m Sveikatos stiprinimo

renginius, projektus, aktyviai veiklg organizuojanti

jsijungiant j organizuojamus rajone, darbo grupé,

Kauno mieste ir respublikoje. pedagogai

Uztikrinti fizinj vaiky aktyvuma kiino | 2020-2025m Pedagogai

kultiros, uzsiémimy lauke metu. pastoviali

Organizuotri visuoting mankstg lauke | 2020-2025m Sveikatos stiprinimo

Siltuoju mety laiku pavasarj-rudenj veikla organizuojanti
darbo grupé

Organizuoti sveikatos dienas 2020-2025m Grupiy pedagogai,

kartg 1 ménesj Sveikatos priezitiros

specialistas

3.3. Dalyvauti programoje “Pienas 2020-2025m Direktorius, dietistas

vaikams” ir “Vaisiy vartojimo
skatinimas”
Kontroliuoti maisto tiekéjo paslaugy 2020-2025m Direktorius, dietistas
kokybe, siekti subalansuoto vaiky pastoviai
maitinimo.
Organizuoti sveikos mitybos principus | 2020-2025m Direktorius, dietistas,
atitinkantj, visavertj vaiky maitinimg | pastoviai virtuvés personalas
Atlikti geriamo vanden tyrimus 2020-2025m Dietistas

pagal

reikalavimus
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Laukiamas rezultatas — ugdymo(si), mokymo(si) bei darbo aplinka taps sveikesné, saugesné,

patrauklesné; vaikai jstaigoje jausis saugus, augs sveiki ir fiziSkai stipris.

4 - veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAL

Tikslas — Sutelkti jstaigos zmogiskuosius ir materialius iSteklius sveikatos stiprinimui ir ugdymui

gerinti.

Uzdavinys — Siekti ugdymo kokybés, atsizvelgiant j vaiko gebéjimus, tévy lukescius, racionaliai

naudoti materialiuosius iSteklius.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
4.1. Pedagogy Seminarai, Kasmet Direktorés pavaduotoja
sveikatos konferencijos, ugdymui,
kompetencijy paskaitos, pasitilymai. sveikatingumo darbo
ugdymas, Ziniy grupé
panaudojimas,
plétojant sveikatos
ugdyma jstaigoje.
4.2. Priemoniy, Internetinis puslapis, Kasmet Direktoré, direktores
metodiniy medziagy, literatiiros skaitymas. pavaduotoja ugdymui
literatiiros, reikalingy | LéSos MK, projektinés
sveikatos ugdymui, 1€Sos.
papildymas.
4.3. Istaigos sveikatos | Teévy susirinkimai, Kasmet Direktorés pavaduotoja
stiprinimo veiklos internetinis puslapis, ugdymui,
pristatymas, metinis veiklos planas, ikomokyklinio
naudojantis gerosios patirties ugdymo mokytojos,
informacinémis sklaida: praneSimai visuomenes sveikatos
Salies, rajono mastu, specialist, dietiste,
informacinés skrajutes, kiino kulttiros
stendiné informacija, pedagogé
seminarai.
4.4, Bendravimas ir Sveikatingumo Pastoviai Direktoré, direktorés

bendradarbiavimas su
Visuomenés sveikatos
centru, Pedagogine
psichologine tarnyba,

savaités, Sventés,
akcijos, konkursai,
varzybos, renginiai,
seminarai,

pavaduotoja ugdymui,
sveikatingumo darbo
grupe, sveikatos
priezitiros specialiste,

Lietuvos sveikatg konferencijos dietologas, grupiy
stiprinan¢iy mokykly auklétojos
veiklose, respublikinés

ikimokykliniy jstaigy

darbuotojy asociacijos
,.Sveikatos
zelmemeliai“
organizuojamose
sveikatos stiprinimo
veiklose, pirminés
sveikatos prieZiliros
centrais.

Laukiamas rezultatas — visuomené bus geriau informuota apie vykstancius renginius, prasiplés ir

sustiprés rySys su socialiniais partneriais, kitomis ikimokyklinémis jstaigomis, tévai gaus daugiau

informacijos sveikatos stiprinimo klausimais, pedagogai tobulins savo kvalifikacija




5-a veiklos sritis. SVEIKATOS UGDY MAS

Uzdavinys. UZztikrinti sveikatos ugdymo kokybe

Rodiklis | Priemoné Data Atsakingi asmenys

51 Planuojant metinius ugdymo planus 2020-2025 m Metinio plano
prioritetg teikti vaiky sveikatos rengimo grupe,
stiprinimui. pedagogai.

Sveikatos stiprinimo programa itraukti | 2020-2025 m Grupiy pedagogai
j visy grupiy ugdomuosius planus.

5.2 Posédziuose ir pasitarimuose 2020-2025 m Direktoriaus
analizuoti sveikatos ugdymo pavaduotoja ugdymui,
priemoniy, ugdymo metody atitiktj pedagogai
vaiky amziui, jy poveikj sveikatos
stiprinimui.

Sergamumo analizavimas ir aptarimas | 2020-2025 m Sveikatos prieZitiros

su pedagogais, tévais. specialistas

Sveikatos valandélés grupése. 2020-2025 m Sveikatos priezitiros
specialistas

Vasaros spartakiados organizavimas, | 2020-2025 m Sveikatos stiprinimo

jtraukiant socialinius partnerius, kitas veiklg organizuojanti

ikimokyklines jstaigas, tévus. grupé, meninio
ugdymo (muzikos)
pedagogas

5.3 Organizuoti tévy apklausg ,,Sveikatos | 2020-2025 m Sveikatos stiprinimo
ugdymo organizavimas jstaigoje‘. veiklg organizuojanti

grupe
Paskaitos vaikams prevencinémis 2020-2025 m Grupiy pedagogai
temomis (traumos, saugus elgesys,
Svara, higiena ir kt.)
Ikimokykliniy jstaigy sveikatos 2020-2025 m Projekta
stiprinimo projektas ,,Pasidalinkime organizuojanti darbo
draugyste®. grupé
Paminéti atmintinas sveikatos ir su 2020-2025 m Sveikatos stiprinimo

sveikata susijusias dienas: pasauliné
sveikatos diena, tarptautiné laimés
diena, tarptautiné Zemes ir vandens
diena, Europos sveikos mitybos diena.

veiklg organizuojanti
grupé, sveikatos
priezitiros specialistas,

pedagogai

Laukiamas rezultatas — susitelkus visai bendruomenei, atsakingai organizuojant kokybiska vaiky

sveikatos ugdyma, stiprés ugdytiniy sveikos gyvensenos jgiidZiai.
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6-0ji veiklos sitis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA IR
TESTINUMO LAIDAVIMAS

UZdavinys. Skleisti sveikatg stiprinan¢ios mokyklos patirtj.

Rodiklis | Priemoné Data Atsakingi asmenys

6.1 Supazindinti lopSelio-darzelio 2020-2025 m Sveikatos stiprinimo
bendruomeng su Sveikatg stiprinancios | Kasmet veiklag organizuojanti
mokyklos veikla bei §i0S programos darbo grupe
igyvendinimo eiga.

Istaigoje kaupti medziaga apie 2020-2025 m Sveikatos stiprinimo
sveikatos stiprinimo veikla: projektai, | Kasmet veiklg organizuojanti
praneSimai, pristatymai, vaizdinés darbo grupe,
priemonés. pedagogai

Parengti ir iSplatinti lankstinukg apie 2020-2025 m Sveikatos prieziiiros
lopselio-darzelio sveikatos stiprinimo | Kasmet specialistas
programa ,,Sveikatos Saltinelis*

Grupiy stenduose, internetinéje 2020-2025 m Mokytojos

erdvé¢je talpinti informacijg apie Kasmet

sveikatos stiprinimo veiklg .

6.2 [staigos internetinéje svetaingje 2020-2025 m Sveikatos stiprinimo
talpinti informacijg apie sveikatos Kasmet veiklg organizuojanti
stiprinimo veiklg. darbo grupé
Skleisti jstaigos geraja darbo patirtj 2020-2025 m Sveikatos stiprinimo
sveikatos stiprinimo klausimais Kasmet veiklg organizuojanti
www.ikimokyklinis.It, www.smlpc.lt, darbo grupé,
www.sac.smm.lt, socialiniuose pedagogai
tinkluose.

Organizuoti ir dalyvauti susitikimuose, | 2020-2025 m Administracija,
diskusijose su kitomis vaiky sveikatos | Kasmet sveikatos stiprinimo
uztikrinimo funkcijas vykdanc¢iomis veiklg organizuojanti
Istaigomis grupe

Parengti informacinés medziagos apie | 2020-2025 m Administracija,
sveikatinimo veiklos patirtj, dalintis Kasmet sveikatos stiprinimo
geragja darbo patirtimi su kaimyniniais veiklg organizuojanti
darzeliais. darbo grupé

Siekti jtvirtinti sveika gyvenseng 2020-2025 m Direktorés pav.
Seimose: gilinti sveikatos Zinias ir Pastoviai ugdymui, sveikatos

1gidzius bendromis mokyklos
darbuotojy pastangomis, supazindinti
ir jtraukti tévus kuriant ilgalaikius
sveikatos stiprinimo projektus,

stiprinimg
organizuojanti grupé,
pedagogai,

bendruomené
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programas.

Dalyvauti respublikingje 2020-2025 m Direktorés pav.
ikimokykliniy ugdymo jstaigy Kasmet ugdymui, sveikatos
darbuotojy “Sveikatos Zelmenéliai” stiprinimg

Lietuvos sveikatg stiprinanciy organizuojanti grupe¢,
mokykly veikloje: sveikatingumo pedagogai

savaités, varzybos, renginiai,
seminarai, konferencijos.

Laukiamas rezultatas — Jvairiomis komunikacijos priemonémis vykdoma gerosios darbo patirties

sklaida jstaigoje, rajone, respublikoje.

V. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VERTINIMAS

Sveikatos stiprinimo ir saugojimo veiklos vertinimas atliekamas kasmet Sveikatos
stiprinimo programos veiklos plane numatytais terminais. Veiklos vertinimg koordinuoja lopSelio-
darzelio direktorius. Vertinimas atliekamas remiantis Sveikatos stiprinimo vertinimo sistemoje
i$vardintais kriterijais ir metodais.

VERTINIMO KRITERIJAL:

1. Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo grupiy ugdytiniy vaiky sveikos gyvensenos jgiidziai;
2. Istaigos bendruomenés aktyvumas jgyvendinant sveikatos stiprinimo priemones;

3. Jstaigos sveikos gyvensenos ugdymo(si) aplinka;

4. Istaigos pedagogy ir specialisty kvalifikacijos kélimas ir gerosios patirties sklaida.

VERTINIMO METODALI:

1. Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo grupiy ugdytiniy sveikos gyvensenos jgudziy,
nuostaty vertinimas;

2. Istaigos bendruomenés nariy apklausa, veiklos planavimo ir jgyvendinimo analizé;

3. Istaigos vidaus jsivertinimas, rezultaty lyginimas, prevencinio priemoniy plano numatymas,

refleksija;
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4. Vaiky sergamumo, kity sveikatos sutrigdymo veiksniy fiksavimas ir analizé;

5. Pokalbiai, interviu, stebéjimai, jy analizé, prevencijos numatymas.

VI. LESU SALTINIAI

1. Programai jgyvendinti bus skiriamos savivaldybés biudZeto valstybés biudZeto specialiosios
tikslinés dotacijos (mokinio krepselio). Dalis 1,2% gyventojy pajamy mokescio 1é8y, projektinés
1éSo0s.

2. Dalis programos bus finansuojama i§ gautos finansinés paramos projekty jgyvendinimui, rémejy,

socialiniy partneriy, 1ésy.

VII. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
1. Programos jgyvendinimg koordinuoja lopSelio-darzelio direktoré.
2. Uz programos vykdyma bus atsiskaitoma lopselio-darzelio ,,RieSutélis“ bendruomenei.
3. Apie programos vykdymg informuojama lopSelio-darzelio ,,RieSutélis™ internetingje svetaingje:

http://www.riesutelis.raudondvaris.Im.It/, jstaigos, grupiy stenduose, vietinése ir respublikinése

internetinése svetainése.
4. Atsizvelgiant | lopSelio-darzelio bendruomenés poreikius bei programos jgyvendinimg, metinés
veiklos programa, strateginj lopSelio-darzelio plang, Sveikatos stiprinimo programa gali biti

koreguojama.
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